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Das Wort ist ein begreifbarer Bissen. Paul Claudel


Wenn du die Konsonanten ab-taktig machst, dann kommst du ins Latschen. Wenn du sie auftaktig machst, kommst du ins Tanzen. Oskar Fitz


Man muss im Leib einen Freund haben. Samy Molcho


Die Sprache soll dem Gestus des Sprechenden folgen. Bert Brecht


Haltung hat nur, wer Halt hat. Martin Buber


Wer im Gleichgewicht ist, kann immer nach allen Seiten ausweichen.


Das Zwerchfell ist eingespannt in alles, was wir tun und was uns bewegt.


Expiratorisch aktiv sein, die Inspiration sich schenken lassen.


Das Hin tun, das Her erwarten.


Dass der moderne Mensch nicht schreien soll ist eine seiner qualvollsten und verderblichsten Forderungen an sich selbst.


Du musst atmend denken und denkend atmen.


Heiter ohne Leichtfertigkeit, ernst ohne Wichtigtuerei.


Gut gesprochen ist halb gesungen.


Der Mensch wird am "Du" zum "Ich".


Man muss das Gipfelwort eines Satzes ansteuern und alles auf dem Weg dahin mitnehmen, aber ohne sich aufzuhalten.


Die Scheu Emotionen zu zeigen, hat zur Unfähigkeit geführt, sie zu produzieren. Dabei ist der Gebrauch der Emotion oft wichtiger als die Argumente.


Wenn ihr's nicht erfühlt, ihr werdet's nicht erjagen. Goethe, Faust




Herzlich willkommen
beim Schweizer Team für Atemrhythmisch Angepasste Phonation®

Das STAAP ist ein Fachverband, dem Personen verschiedenster Lehr- und Therapieberufe angehören. Ihr gemeinsames Ziel ist die Vermittlung der Atemrhythmisch Angepassten Phonation nach Coblenzer/Muhar.

Was ist AAP?

AAP ist die Abkürzung für Atemrhythmisch Angepasste Phonation und bedeutet physiologisch richtiges und daher ökonomisches und partnerorientiertes Sprechen, Singen oder auch Spielen von Musikinstrumenten im individuellen Atemrhythmus.

Durch Arbeit an Haltung und Bewegung werden muskuläre Zusammenhänge erfahren und Fehlspannungen ausgeglichen. So wird es möglich, den Atem von Druck zu befreien und jederzeit rasch, mühelos und ohne Geräusch zu Luft zu kommen. Es werden eine tragfähige, klangdichte Stimme und eine gute, plastische Artikulation erarbeitet. Dabei sind Zuwendung zum Gegenüber und Halten des Kontakts wichtig.

Wer diese Fähigkeiten erworben hat, wird mit Freude erleben, dass er beim Sprechen, Singen und Musizieren weniger ermüdet und dass er beim Gespräch und Vortrag besser ankommt.

Für wen ist AAP?

Angesprochen sind all jene, die ihren Umgang mit Atem und Stimme aus persönlichen und beruflichen Gründen optimieren wollen, besonders Leute aus den Bereichen Schule, Erwachsenenbildung, Logopädie, Psychologie, Kirche, Politik, Moderation, Management, sowie Theater und Musik.
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